Januar
KALL
„Nei, den som er i Kristus, er en ny skapning. Det gamle er borte, se, det nye er blitt til”. (2 Kor 5,17)

I år er det Guds Tjenerinner, våre Martyrsøstre, som er med oss i den permanente formasjon:


Martyrsøstrene styrket av tro, eksempel på troskap til de evangeliske råd.
I boken: „Wierne Miłości do końca”, leser vi:
„Våre kandidater til alteret er et tegn på motstand mot den sivilisasjon, som mangler kjærlighet. De er som de bibelske "modige kvinner", fast forankret i Gud, og dermed oppfyller de kvinnens kristne rolle i verden. I Kirken bærer de håpet om det godes og kjærlighetens seier, som er oppfylt for Guds Rike” (s. 52).

For dagens verden, som stadig viser til kvinners verdighet og rettigheter, men ofte, likevel misforstår disse, er ordene en veiviser. Våre martyrsøstres liv og død viser deres fullkomne liv og deres død, med verdighet.

Hl. Johannes Paul II skriver i sin Encyklika: „Mulieris dignitatem”: „Også i vår tid berikes Kirken stadig av de mange
kvinner som følger kallet til hellighet. De hellige
kvinnene inkarnerer de feminine idealer; de er også

forbilder for alle kristne, og eksempler på ”Kristi etterfølgelse”,

som viser oss hvordan bruden må besvare Brudgommens kjærlighet med sin egen kjærlighet”.

 „Når du gir et løfte til Herren din Gud, skal du ikke være sen med å innfri det”. (5 Mos 23,22)

Februar
SØSTER M. PASCHALIS JAHN
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TILLIT TIL HERREN
 
„Legg din vei i Herrens hånd!

       Stol på ham, så griper han inn”. 
(Sal 37,5)

„Hun hadde store forventninger og tillit til Gud” – slik beskriver medsøstrene søster M. Paschalis. Tillit gjør den levende og ekte kontakt med Gud mulig. I Salomos ordspråk leser vi: „Stol på Herren av hele ditt hjerte, støtt deg ikke til din egen innsikt! Tenk på ham hvor du enn ferdes, så gjør han stiene dine jevne” (Ordsp 3,5). Slik er tillit en overbevisning om Guds kjærlighet til oss, og vi tillater Gud å lede oss, etter Hans planer, for vårt liv. Den tilliten frigjør oss åndelig, og gjør vårt liv fruktbart.


I tilliten til Gud, fant søster M. Paschalis mot og styrke, til å motstå det onde, og ta imot en så brutal død. Hun forble trofast mot Kristus. „Kristus er min Brudgom, jeg tilhører Han alene”, sa søster M. Paschalis. Hun bevitnet, at på tross av vår svakhet og vår synd, er vi kalt- og i stand til å utrette store ting, hvis vi helhjertet stoler på Gud.


Maria sang i Magnificat: „for store ting har han gjort mot meg, han, den mektige…”, fordi Hun erfarte, at det ikke finnes noen grense for Guds nåde, som virker i menneskets hjerte. 

I hvilke situasjoner – kanskje gjentatte ganger,
inviterer Kristus meg, til fullt ut å stole på Ham?

Mars
SØSTER M. EDELBURGIS KUBITZKI
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„Selv om det kan koste meg livet…”


„Jeg er korsfestet med Kristus…”. 
(Gal 2,19)

Hellige Johannes Paul II definerer martyrdød slik; holdningen til personer, som er rede til å akseptere lidelse og død, for sin tro og kjærlighet til Kristus. 
Martyrdøden „forteller oss at det tydeligste uttrykket for å være menneske, er det fundamentale temaet om „å være i Kristus” eller „min eksistens i Kristus”. Martyrium er alltid den største og radikale prøving av et menneske. Menneskehetens virkelige prøve på dets verdighet for Guds åsyn” (Homilie, 7.juni 1999, Bydgoszcz).
Å være kristen betyr å være nær korset, som hører til en del av vårt liv. Enhver lidelse, uavhengig av dens intensitet, sett og akseptert i troens lys, er en andel i Kristi kors. Det gir mening til vår lidelse og gjør den fruktbar for verden.
La oss svare på følgende spørsmål:
Hvordan forholder jeg meg til lidelsen i livet mitt?

Har jeg slik kjærlighet til Kristus, at jeg er villig til å være trofast mot Ham, selv i situasjoner, 
når korset virker for tungt?

April     
SØSTER M. ROSARIA SCHILLING
[image: image3.jpg]



Å leve i Guds nærvær

„Og se, jeg er med dere alle dager inntil verdens ende”. 
(Matt 28,20)
Om søster M. Rosaria leser vi i boken: „Wierne Miłości do końca”: „I det hun hørte det første (skuddet), bøyde hun seg dypt og sa: »Jesus, Maria«, og etter det andre, falt hun død om”.


Søster M. Rosarias siste ord, vitner om at hun levde i konstant visshet om Guds nærvær. Hun bar Jesu ord: „Og se, jeg er med dere” i sitt hjerte. Til tross for lidelse, var hun sikker på, at Guds kjærlighet alltid var med henne. Hans kjærlighet er broen, hvor på Herren leder henne igjennom livet, og i døden, ville Han lede henne inn til evig liv.

Pave Frans viser oss i „Gaudete et exsultate” hellighetens egenskaper: „Det første av disse viktige kjennetegnene er å sette Gud i sentrum, å stå fast i Ham som elsker oss og bærer oss. Ut fra denne indre fasthet er det mulig å holde ut, å bære motgang, alle mulige opp- og nedturer i livet og dessuten andres aggresjon, utroskap og feil. „Er Gud for oss, hvem er da mot oss” (Rom 8,31)”.
Er mitt liv „et konstant søkelys på Gud og en sterk væren” i Kristus?
Hvor søker jeg først etter styrke, i livets vanskelige situasjoner?

Mai
SØSTER M. SABINA THIENEL
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Å stole på Maria


„Ved Jesu kors sto hans mor…” 
(Joh 19,25)

Om søster M. Sabina sa hennes medsøstre, at da hun virkelig var i fare, og senere i dødstimen, betrodde hun Maria hele sitt liv og sin gudviede kyskhet. „Jomfruelig kyskhet er i Marias kjød et symbol på Den Hellige Ånds nærhet. Maria viser, at Guds Rike har tatt over kroppen hennes; Hun viser, at Hun er »oppstandelsens datter«” (J.A. Hernik, Powołani by być).

Gjennom sin tillit til Marias beskyttelse, minner søster M. Sabina oss om, at i Maria har Kristus gitt oss Mor, som passer på, ledsager og alltid er med oss. Hun sørger for oss, når vi tillitsfullt søker beskyttelse hos Hennes moderlige kjærlighet. Maria viser oss, hvordan livet i kyskhet får kraft: i Den Hellige Ånd. 
Hos profeten Jeremia leser vi: „Med evig kjærlighet har jeg elsket deg, jomfru Israel, derfor har jeg hele tiden vist deg miskunn. Enda en gang vil jeg bygge deg så du blir bygd opp igjen.” (Jer 31,3 - 4). Guds trofasthet mot oss, er grunnlaget for vår trofasthet overfor Kristus. Med andre ord, alt er nåde, og vi er kalt til å bli åpnet for kraften, slik Maria ble. 

Også våre Konstitusjoner sier til oss, at kallet til den gudviede kyskhet er en ufortjent nådegave, som er gitt oss i Den Hellige Ånd, og som vi bare kan fatte i troen (jfr. K 13). Om dette vitnet Søster M. Sabina med sitt liv og martyrium.
Hvem er Maria for meg?
Hvordan kan jeg se mitt liv og kall i lys av ordene „alt er nåde”?

Juni
SØSTER M. SAPIENTIA HEYMANN
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Tilbedelse

„Kom til meg, alle dere som strever og bærer tunge byrder, og jeg vil gi dere hvile…”
(Matt 11,28)
Etter at Den røde armé kom inn i Neisse, ble søstrene ofte trakassert og misbrukt. I beretningen om søster M. Sapientias martyrdød leser vi, at for å overleve dette marerittet, søkte hun og søstrene styrke ved Det Hellige Sakramentets fot.


Med beredskap og besluttsomhet, ga søster M. Sapientia sitt liv for troskapen til Kristus. Det er frukten av et personlig og dyptpløyende forhold til Gud. Forholdet ble unnfanget og styrket gjennom tilbedelse. Å tilbe, betyr å forstå, at vårt livs påliteligste støttepunkt ikke er, hva vi selv er i stand til, men vårt forhold til Kristus.

Pave Frans sier: „Å tilbe Herren betyr å plassere Ham først. Å tilbe Herren betyr å tro og bekjenne — ikke bare med ord — at bare Han virkelig leder vårt liv. Å tilbe Herren betyr, at vi er overbeviste om, at Han alene er Gud, vårt livs Gud, vår histories Gud”. (Homilien, 14.april.2013) 


Hellige far inviterer oss til å tenke over disse spørsmålene:

„Er våre kapeller tilbedelsens steder?  
„Leder vår liturgi oss, i sin helhet, til tilbedelse, og bidrar vi med liturgi?”
Juli
SØSTER M. ADELA SCHRAMM
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Om søster M. Adela leser vi i den tidligere nevnte bok, at: „frivillig og vel vitende om følgene, bestemte hun seg for å bli tilbake, for å ta vare på de eldre kvinnene, som var betrodd hennes omsorg” og „så langt hun kunne, hjalp og støttet hun dem”.

  
Søster M. Adela var klar over den forestående faren, og forble i omsorgen for kvinnene som var betrodd henne. 

I Brevet til Korinterne skriver hl. Paulus, at „kjærligheten tar aldri slutt”; aldri – ikke engang om det innebærer en grusom død for en selv. Vi er ikke utsatt for forfølgelser, men vi opplever situasjoner i daglig livet, som krever, at vi velger mellom: „meg selv eller fellesskapet, jeg eller min neste?” Dette kan lignes med å måtte gi opp sin frihet. Det kan være å ikke få det siste ordet i en samtale etc. Men det er mulig, av kjærlighet, å ville la de andre komme først, fordi med kjærlighet, vil avkall gi mening.  
Hellige Johannes Paul II skriver i encyklika „Vita consecrata”: „Veien til helligheten krever altså å påta seg åndelig anstrengelse. Det er en vanskelig fordring, som vi ikke alltid gir tilstrekkelig oppmerksomhet”.
„Vi som er sterke, må bære de svakes svakheter og ikke tenke på oss selv (…). For Kristus tenkte ikke på seg selv” (Rom 15,1 – 3).

August
SØSTER m. adelheidis töpfer
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Å betrakte Den korsfestede Kjærlighet
 
„Han bar selv korset sitt og gikk ut til det stedet som heter Hodeskallen”.
(Joh 19,17)
„Før (…) den endelige forening med Gud, ble våre martyrsøstre i årevis forberedt, av Mesteren. Derfor har Herren ledet dem langs harde stier. Derfor har Han lært dem å betrakte Den Korsfestede Kjærlighet. Derfor har Han gjort dem glad i å følge i Guds vilje (...)”, leser vi i boken dedikert til våre martyrsøstre.

Hvor viktig er det å grunne over Kristi lidelse?  Våre Konstitusjoner forteller oss, at betraktning over „Kristi lidelse- og død fører oss til dypere innsikt i våre livs- og skjebnefellesskap med Kristus.” (jfr. K 61).
Når vi spør om lidelsens mening, får vi ikke noe annet svar, enn det, som Kristus ga oss med Sitt liv. For å kunne akseptere svaret med et åpent hjerte, er det verdt å reflektere over vår Herres lidelses vei, og be Ham om å gi oss nåde til å ta imot de daglige små lidelser, slik at vi er forberedt og åndelig styrket, - hvis det blir Hans vilje, at vi skal motta større lidelser.  
„Herre, hjelp oss å gjøre Din vilje: i stunder av svakhet og fortvilelse,
i stunder av fysisk og moralsk lidelse,
i mørkets og ensomhetens stunder”.


(Korsveiandakten ved Kolosseum, Roma 2019)
.
September
SØSTER m. melusia rybka
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Løftefornyelser

 „Jeg oppfyller mine løfter til Herren

          foran hele hans folk”. 

(Sal 116,18)

„Vårt ordensliv er den inderlige virkeliggjørelse av det guddommelige liv som vi har mottatt i dåpen ved Den Hellige Ånd.” (K 6). Hvis vårt liv og løftene skal være autentiske, det vil si orientert mot Kristus, og vår oppmerksomhet på Ham, skal være synlig, ja strålende, da må vi leve livet bevisst og med fasthet. 


Om søster M. Melusja leser vi, at „bevisst på farene i tiden, fornyet hun sine ordensløfter”. Hva tenker man på i en tid da livet er i fare? Kanskje på hva, som definerer livet, og på hva som virkelig betyr noe for meg... Bevisst og regelmessig fornyelse av ordensløftene hjelper oss alltid til å rette vårt liv inn mot Kristus og forankre det i Ham.

 
Pave Frans sa i en av sine taler: „Hvis vi søker tusen av Guds gaver, men ikke er forankret i Ham, så vil vi før eller senere betale for det, og innse, at vi har mistet Ham på veien (...). Da „har de evangeliske råd blitt rutine for oss, og Jesu kjærlighet er ikke lenger livets sentrum. På den måten kan verdslighet, som er den farligste fristelsen for Kirken, og spesielt for oss, Kirkens gudviede folk, dukke opp” (Roma, 21.09.2019).
Hvor ofte fornyer jeg bevisst og kjærlig mine løfter til Herren? 
Hva er mitt personlige motiv for denne handlingen?

Oktober
SØSTER M. FELICITAS ELLMERER
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Å kunne si „nei”


„Ingen som har lagt hånden på plogen og så ser seg tilbake, er skikket for Guds rike”.
(Luk 9,62)

.

„Kallet til å ta imot korset, kommer ofte i de minst forventede øyeblikk” – leser vi i kapittelet, som beskriver Søster M. Felicitas martyrium. Hun forsvarte seg mot overgriperne og uttalte bestemt og klart sitt „nei”.

„Nei” til synd og „ja” til kors. Hvor ofte, i det daglige livet, tar vi ikke imot utfordringer, og strever vi ikke med å ta riktige beslutninger ... Disse daglige, mindre og større oppgaver svekker eller styrker oss åndelig. De skal hjelpe oss, til enda mer trofast, å følge Kristus i kjærlighet. Kristus sier til oss i Evangeliet, at vi er kalt til å rette vårt blikk på HAM, fordi bare i HAM finner vi styrke til, stadig og på nytt, å reise oss og med glede i hjertet tjene i Guds Rike.

„Som dere vet, trofasthet er mulig, når vi er tro i hverdagens små, men nødvendige saker. Først og fremst betyr det trofasthet i bønn og lytting til Guds Ord (…) trofasthet i sakramentene: forsoningen og Eukaristien, som styrker oss i vanskelige situasjoner, som kommer i alles liv” (pave Benedikt XVI).

I hvilke situasjoner er det vanskeligst for meg å si „nei”?


Har jeg „eget” ord fra Den Hellige Skrift, 
som motiverer meg til trofastheten?

November
SØSTER M. ACUTINA GOLDBERG
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Å ligne Kristus


„jeg lever ikke lenger selv, men Kristus lever i meg…”.
(Gal 2,20)

Vi kjenner ikke noen av søster M. Acutinas utsagn. Likevel, er hennes liv og martyrdød et høyt rop til oss. I sitt liv og i sin død, etterlignet hun Kristus, og hun har blitt et skinnende tegn for oss, og for fremtidige generasjoner. Vi er også, ved vårt liv, kalt til, mer og mer, å bli «Kristi avbilde».

„I dag, mer enn noensinne, må vi konsentrere oss om vårt kalls vesen og dimensjon – de evangeliske rådene. Vi har avlagt løftene om å leve radikalt, være Evangeliets lesbare tegn for verden, og samtidig være bønnens mennesker. Hvis vi lever slik, imøtekommer vi, i det stille, vår nestes behov, fordi vi leder dem til den dype tro (...). Vi møter brødre og søstre, som helhjertet ønsker å følge Kristus, i alle fellesskap. Med hele sitt liv vitner de om den autentiske tilhørighet til fellesskapet de lever i. De er disponible og hengivne, og samtidig annerledes enn andre. Man kan hverken forstå fullt ut, eller beskrive deres vesen. De bærer i seg MYSTERIET, og deres liv vitner om Det. Mennesker som lever så radikalt, stråler av gleden, som vitner om Gud, Han som er Kjærligheten. Dette er – etter min mening – ordenslivets oppgave og misjon i dag” (Piet van Breemen: „Powołani i posłani”).



Desember
GUD HAR BLITT MENNESKE FOR Å FRELSE OSS
„Se, jomfruen skal bli med barn og føde en sønn,

           og de skal gi ham navnet Immanuel – det betyr «Gud med oss».” 
(Matt 1,23)

Jesus, sendt av Faderen, ble menneske, for å frelse oss fra synd og evig død. For at dette skulle skje, har vår Herre gått gjennom lidelse og død. I brevet til filipperne leser vi: Jesus „var i Guds skikkelse og så det ikke som et rov å være Gud lik, men ga avkall på sitt eget, tok på seg tjenerskikkelse og ble mennesker lik. Da han sto fram som menneske, fornedret han seg selv og ble lydig til døden, ja, døden på korset” (Fil 2,6-8).
Frukten av vår Herres fødsel, liv, død og oppstandelse er blitt det fulle liv for oss. Våre martyrsøstres liv, som de ofret, i ordets fulle betydning, er den brutte juleoblat. Det vil bære frukt for Kirken og for vår kongregasjon. Å bryte oblater på julaften er tegnet, som uttrykker offerviljen til å tjene Gud og andre. 

„Hver gang du smiler og rekker hånden til din bror, da er det Herrens Fødsel. Hver gang du tier, for å høre på andre. Hver gang du gir avkall på handlinger, som støter bort noen, skiller oss, lik bøyler av jern, er det Herrens fødsel. Hver gang du gir håpets lille bit til de knuste, hver gang du ydmykt kjenner, hvor små dine muligheter er, og du kjenner på din egen svakhet, hver gang du tillater, at Gud får elske andre gjennom deg – da er det Jul” (hl. mor Teresa av Calcutta).
Idet vi tilber den nyfødte Jesus, la oss spørre oss selv: 
hvordan er min villighet til, med glede, å ofre livet som en gave?

BØNN 

om de nødvendige nådegaver
SØSTER M. PASCHALIS JAHNS- 
OG IX LEDSAGERNES saligkåring
(til privat bruk)

Herre, Korsfestede og Oppstandne Jesus Kristus, Du har styrket Søster M. Paschalis Jahn og hennes medsøstre til å ofre sine liv. For Kristi utgytte blod, forble de jomfruer og trofaste mot Deg. De forsvarte den kvinnelige verdighet mens de utførte barmhjertighetens gjerninger. Gjør, at Kirken kommer til å heve dem til alterets ære og holde frem deres vitnesbyrd til de troende av i dag. Måtte deres liv og eksempel oppmuntre oss til sjenerøs tjeneste for vår neste og til ivrig overholdelse av Dine bud. Hvis det er i samsvar med Din vilje, gi oss, på deres forbønn, nåden, som vi tillitsfullt ber Deg om.........., Du som lever og råder fra evighet til evighet. Amen

Fader vår… Hill Deg, Maria… 
Ære være Faderen…

Brosjyrens utarbeidelse:

sr. M. Rafaela Fischbach

„Martyrsøstrene styrket av tro, er eksempel på troskap til de evangeliske råd”.

„Kristus er min Brudgom, jeg tilhører Han alene”.

sr. M. Paschalis Jahn

Å bli igjen


 �„Kjærligheten tar aldri slutt”.�(1 Kor 13,8)








La oss spørre oss selv: �Hvordan kombinerer vi vårt nærvær i verden, �med løsrivelse fra den, �for å være et tegn på Guds kjærlighet til verden?











