
 

 
  

MAIANDAKT 



1. Sang til Guds Mor Maria 

2. Bønn 

Maria, vår kjære mor og maidronning, du som er blitt velsignet av Gud og har 

brakt en ny vår til jorden, vi hilser deg. Vi vigsler til deg denne vakreste måned i 

året. Sammen med blomstene bringer vi deg våre bønner, offer og vårt arbeid. 

Vi forener dette offer med alt det dine barn på hele jordkretsen gjør ti l ditt 

navns herliggjøring. Det skal bli en æreskrans, som gleder ditt morshjerte. Og 

du, kjære mor, ta med velbehag imot vår hilsing; kom oss i hug, sørg for oss og 

velsign oss. La oss i dag alle leve etter ditt opphøyede eksempel og derved bli 

verdige til din guddommelige sønns kjærlighet. Amen. 

3. Litani til Guds mor – Det lauretanske litani 

Herre, miskunn deg     Herre, miskunn deg 
Kristus, miskunn deg     Kristus, miskunn deg 
Herre, miskunn deg     Herre, miskunn deg 
Kristus, hør oss      Kristus, bønnhør oss 
Gud Fader i himmelen,     miskunn deg over oss. 
Gud Sønn, verdens frelser,    miskunn deg over oss. 
Gud Hellige Ånd,      miskunn deg over oss. 
Hellige Treenighet, én Gud,    miskunn deg over oss. 

Hellige Maria,       be for oss. 
Hellig Guds mor,      be for oss. 
Hellige jomfru,       be for oss. 
Kristi mor,       be for oss. 
Kirkens mor,       be for oss. 
Du barmhjertighetens mor    be for oss. 
Du nådens mor,      be for oss. 
Du håpets mor          be for oss. 
Du renhetens mor,      be for oss. 
Du kyskhetens mor,      be for oss. 
Du jomfruelige mor,      be for oss. 
Du uplettede mor,      be for oss. 
Du elskelige mor,      be for oss. 
Du herlige mor,       be for oss. 
Du rådvishetens mor,     be for oss. 
Du Skaperens mor,      be for oss.  



Du Frelserens mor,      be for oss. 
Du viseste jomfru,      be for oss. 
Du ærverdigste jomfru,     be for oss. 
Du høyt lovpriste jomfru,     be for oss. 
Du mektige jomfru,      be for oss. 
Du milde jomfru,      be for oss. 
Du trofaste jomfru,      be for oss. 
Rettferdighetens speil,     be for oss. 
Visdommens trone,      be for oss. 
Vår gledes grunn,      be for oss. 
Åndens gjemme,      be for oss. 
Dyrebare vase,      be for oss. 
Hengivenhetens kalk,     be for oss. 
Du mystiske rose,      be for oss. 
Du Davids tårn,       be for oss. 
Du elfenbenstårn,      be for oss.   
Du gyldne hus,       be for oss. 
Du paktens ark,       be for oss. 
Du himmelens port,      be for oss. 
Du morgenstjerne,      be for oss. 
Du frelse for syke,      be for oss. 
Du synderes tilflukt,      be for oss. 
Du migranters trøst,     be for oss 
Du sorgfulles trøster,     be for oss. 
Du kristnes hjelper,      be for oss. 
Engelens dronning,      be for oss. 
Patriarkenes dronning,     be for oss. 
Profetenes dronning,      be for oss. 
Apostlenes dronning,     be for oss. 
Martyrenes dronning,     be for oss. 
Bekjennernes dronning,     be for oss. 
Jomfruenes dronning,     be for oss. 
Alle helliges dronning,    be for oss. 
Du dronning unnfanget uten synd,   be for oss. 
Du dronning opptatt i himmelen,  be for oss. 
Du dronning av den hellige rosenkrans,  be for oss. 
Du fredens dronning,      be for oss. 

  



Guds Lam, som tar bort verdens synder. Skån oss, Herre. 

Guds Lam, som tar bort verdens synder. Bønnhør oss, Herre. 

Guds Lam, som tar bort verdens synder. Miskunn deg over oss. 

 

V: Be for oss, Guds hellige mor. 

S: At vi må bli verdige til Kristi løfter. 

V: La oss be. Herre, vår Gud, gi at vi, dine tjenere, alltid må glede oss ved sjelens 

og legemets helse. Vi ber deg: Fri oss på forbønn av den salige jomfru Maria fra 

sorger her på jorden, og skjenk oss den evige glede i himmelen. Ved Kristus, vår 

Herre. Amen. 

 

 

Kyrie, eleison.      Kyrie, eleison.  
Christe, eleison.      Christe, eleison. 
Kyrie, eleison.      Kyrie, eleison.  
Christe, audi nos.     Christe, exaudi nos. 
Pater de caelis, Deus,     miserere nobis 
Fili, Redemptor mundi, Deus, 
Spiritus Sancte, Deus, 
Sancta Trinitas, unus Deus, 
Sancta Maria,      ora pro nobis 
Sancta Dei Genetrix, 
Sancta Virgo virginum, 
Mater Christi, 
Mater Ecclesiae, 
Mater Misericordiae, 
Mater divinae gratiae, 
Mater spei  
Mater purissima, 
Mater castissima, 
Mater inviolata, 
Mater intemerata, 
Mater amabilis, 
Mater admirabilis, 
Mater boni consilii, 



Mater Creatoris, 
Mater Salvatoris, 
Virgo prudentissima, 
Virgo veneranda, 
Virgo praedicanda, 
Virgo potens, 
Virgo clemens, 
Virgo fidelis, 
Speculum iustitiae, 
Sedes sapientiae, 
Causa nostrae laetitiae, 
Vas spirituale, 
Vas honorabile, 
Vas insigne devotionis, 
Rosa mystica, 
Turris Davidica, 
Turris eburnea, 
Domus aurea, 
Foederis arca, 
Ianua caeli, 
Stella matutina, 
Salus infirmorum, 
Refugium peccatorum,  
Solacium migrantium 
Consolatrix afflictorum, 
Auxilium Christianorum, 
Regina Angelorum, 
Regina Patriarcharum, 
Regina Prophetarum, 
Regina Apostolorum, 
Regina Martyrum, 
Regina Confessorum, 
Regina Virginum, 
Regina Sanctorum omnium, 
Regina sine labe originali concepta, 
Regina in caelum assumpta, 
Regina sacratissimi Rosarii, 
Regina familiae, 
Regina pacis, 



Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,  parce nobis, Domine 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,  exaudi nos, Domine 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,  miserere nobis 

 

V. Ora pro nobis, sancta Dei Genetrix. 
R. Ut digni efficiamur promissionibus Christi. 

 
V. Oremus. Concede nos famulos tuos, quaesumus, Domine Deus, perpetua 
mentis et corporis sanitate gaudere, et gloriosae beatae Mariae semper Virginis 
intercessione, a praesenti liberari tristitia, et aeterna perfrui laetitia. Per 
Christum Dominum nostrum. 
R. Amen. 

 

4. Bønn 

Hellige Maria, Jomfru og Mor, 

du Dronning over Nordens land, 

med alle slekter priser vi deg salig, 

du som, full av nåde og fremfor andre kvinner, 

ble utvalgt til å være Guds port i verden. 

I ditt rene hjerte lyttet du 

og var lydig mot det guddommelige kall. 

I full frihet og med usvikelig tro 

tilbød du hele ditt vesen 

som redskap for verdens frelse, 

og du fødte ham som er Livet. 

Ditt Ja var begynnelsen på en vandring i tro: 

lydhør for Guds ord lot du deg lede av hans Ord. 

Du vokste med din Sønn 

og fulgte ham på hans vei. 

Du hadde samme sinnelag som ham. 

Med udelt hjerte, uten svik og forestillelse, 

ydmyk, barmhjertig og nær dem som trengte deg, 

søkte du det ene nødvendige. 



For hans skyld ble du flyktning og fremmed i et annet land. 

Som en i folkeskaren rundt Jesus, betraktet du hvordan han levde, 

handlet og omgikkes mennesker. 

Et sverd gjennomboret ditt hjerte 

da han ble avvist og utlevert i syndernes hender, 

plaget, hånet og forkastet. 

Da hans time var kommet, bevarte du troen, 

en klart lysende flamme i det store mørket. 

Under korset ble du mor for alle Jesu disipler 

og en veiviser til ham. 

Du våket mens du ventet på oppstandelsens morgen, 

da ditt hjerte fyltes av en uutsigelig jubel. 

Du som hadde båret ham under ditt hjerte, 

fikk dele hans oppstandelse og forherligelse. 

Du, vår mor etter nådens orden, 

vi overgir Nordens land og folk 

til din moderlige beskyttelse, 

Du og din Sønn er ukjent for mange, 

men også her og nå er dere med oss. 

Du ser våre behov og sier til oss: 

”Gjør alt hva han sier dere!” 

Lær oss å finne Jesus i vår egen virkelighet. 

Vis oss at han er veien, sannheten og livet. 

Be for alle om troens kostbare gave. 

Hjelp de kristne å være troverdige vitner om Guds kjærlighet. 

Bre din kappe over alle Guds barn 

og forsikre dem om hans omsorg. 

Vi vil som du bli hans redskap. 

Vi vier våre hender 

til forsvar for de små og forsvarsløse, 

og til å utføre Guds verk i verden. 

Vi vier våre føtter til å gå i Jesu fotspor og nærme oss vår neste. 

Vi vier våre tanker til å se, høre og handle i evangeliets lys, 

Vi vier våre hjerter til å elske       

og velge det som er Guds vilje. 

Vi vier oss til ditt rene hjerte, 



du som vil det Gud vil, 

slik at Jesus kan utføre sitt verk i verden, 

også her og nå, også i denne tid 

som er så full av løfter og farer, 

også i våre land og i vår tids mennesker, 

også i oss, 

i alle dem som Gud har skapt, 

med hjerter som lengter etter det sanne liv. 

Hellige Jomfru og Mor, 

hold din hånd over Nordens land 

og led oss frem til Jesus, 

vår mester og venn, 

vårt liv og vårt mål, 

han som lever og råder fra evighet til evighet. 

Amen. 

5. Sang til Guds Mor Maria 


